JÍDELNÍČEK
25. 11. 2024   —   29. 11. 2024
	PONDĚLÍ 25.11.             
                             

	· Polévka:	Česneková s bramborami - BL                                                                                9

	· Oběd I:	Asijská kuřecí pánev (cuketa, zelenina WOK 6,9), rýže divoká – BL, ovoce   
· Oběd II:      Kuskusové rizoto se zeleninou a bylinkami (1/1), sypané sýrem (7)

	· PR:	Nápoj, Čaj jablečný se skořicí neslazený 

	ÚTERÝ 26.11.                          

	· 

	· Polévka:	Rybí vydatná                                                                                                  1/1,4,6,9  

	· Oběd I:	Hovězí pečeně, koprová omáčka (1/1,7), brambory vařené
· Oběd II:      Zapečené těstoviny s uzeným masem (1/1,3,7), okurek (10)

	· PR:	Nápoj, Čaj ovocný neslazený, Mléko (7)

	STŘEDA 27.11.                                

	· 

	· Polévka:	Italská zeleninová – BL                                                                                          7,9

	· Oběd I:	Vepřová pečeně štěpánská (vejce 1/1,3), rýže basmati, salát                                                              Oběd II:      Kančí guláš (1/1), knedlíky kynuté (1/1,3)

	· PR:	Nápoj, Čaj s medem

	ČTVRTEK 28.11.                 


	· Polévka:	Hovězí vývar s játrovou rýží a domácími nudlemi                                       1/1,3,9

	· Oběd I:	Vepřové žebírko v šouletu (hrách, kroupy 1/1,1/3,7), chléb (1/1,1/2)
· Oběd II:      Kuřecí steak s Hermelínem – BL (7), brambory s cibulkou, salát           

	· PR:              Nápoj, Mléko (7), Čaj ovocný neslazený

	PÁTEK 29.11.                           


	· Polévka:	Brokolicový krém s uzeným sýrem                                                                1/1,7,9

	· Oběd I:	CHILLI CON CARNE (směs je BL – mleté vepř. maso, fazole, kukuřice, 
·                      rajčata 6,9), těstoviny (1/1), ovoce
· Oběd II:      Alpský knedlík s pudinkovou omáčkou sypaný mákem (1/1,3,7), ovoce

	· [bookmark: _GoBack]PR:              Nápoj, Kakao (7)


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny


PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
