JÍDELNÍČEK
02. 12. 2024   —   06. 12. 2024
	PONDĚLÍ 02.12.             
                             

	· [bookmark: _GoBack]Polévka:	Gulášová                                                                                                              1/1,9

	· Oběd I:	Kuřecí roláda se sušenými rajčaty (1/1), tříbarevná rýže, kompot   
· Oběd II:      Těstovinový salát se sýrem a steril. fazolemi – bez masa (1/1,7), chilli dip (7), 
·                      ovoce

	· PR:	Nápoj, Čaj ovocný neslazený 

	ÚTERÝ 03.12.                          

	· 

	· Polévka:	Rajčatová s rýžovými vločkami                                                                      1/1,7,9  

	· Oběd I:	Rybí filé pečené na másle (4,7), restovaná zelenina (7), brambory maštěné (7)
· Oběd II:      Bramborové knedlíky plněné uzeným masem (1/1,3,7), dušené zelí (1/1)

	· PR:	Nápoj, Čaj ovocný neslazený

	STŘEDA 04.12.                                

	· 

	· Polévka:	Květáková                                                                                                         1/1,7,9

	· Oběd I:	Smažený kuřecí řízek v sýrovém těstíčku (1/1,3,7), brambory s cibulkou, salát Oběd II:      Lasagne se špenátem – bez masa (1/1,3,7), ovoce

	· PR:	Nápoj, Čaj neslazený, Mléko (7)

	ČTVRTEK 05.12.                         MIKULÁŠ


	· Polévka:	RARACHŮV KOTEL (celerová krémová s mrkví)                                     1/1,7,9

	· Oběd I:	LUCIFERSKÉ RACHOCENÍ (vepřové maso s fazolemi, paprikou, rajčaty a
·                      kořením 1/1), chléb (1/1,1/2), SLADKOST NEBO BRAMBORA?  
· Oběd II:      ČERTOVY ŠIŠKY SYPANÉ POPELEM (šulánky s mákem 1/1,3,7), 
·                      SLADKOST NEBO BRAMBORA?            

	· PR:              Nápoj, Ochucené mléko (7)

	PÁTEK 06.12.                           


	· Polévka:	Hovězí vývar s těstovinou                                                                                   1/1,9

	· Oběd I:	Hovězí pečeně cikánská s restovanou zeleninou (1/1), knedlíky kynuté (1/1,3)
· Oběd II:      Kuřecí steak s celerovou omáčkou (1/1,9), brambory s petrželovou natí, salát

	· PR:              Nápoj, Čaj ovocný neslazený


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny


PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
