JÍDELNÍČEK
16. 12. 2024   —   20. 12. 2024
	PONDĚLÍ 16.12.             
                             

	· Polévka:	Kmínová s vejcem                                                                                            1/1,3,9

	· Oběd I:	Čočka na kyselo (1/1), vejce (3), okurek (10), chléb (1/1,1/2)  
· Oběd II:      Hovězí guláš (1/1), kynuté knedlíky (1/1,3,7)

	· PR:	Mléko (7), Čaj neslazený, Nápoj

	ÚTERÝ 17.12.                          

	· 

	· Polévka:	Zeleninová                                                                                                         1/1,7,9  

	· Oběd I:	Špagety (1/1) s vepřovým masem a rajčaty (směs je BL) sypané sýrem (7)
· Oběd II:      Pečený losos na smetanovém špenátu - BL (4,7), brambory vařené

	· PR:	Nápoj, Čaj neslazený

	STŘEDA 18.12.                                

	· 

	· Polévka:	Hovězí vývar s kapáním                                                                               1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Smažený vepřový řízek (1/1,3,7), bramborový salát s majonézou (3,10)                                  Oběd II:      Houbový kuba – bez masa (kroupy, houby 1/3), salát z kysaného zelí                       

	· PR:	Nápoj, Čaj neslazený, Mléko (7)

	ČTVRTEK 19.12.                         


	· Polévka:	Frankfurtská                                                                                                       1/1,9

	· Oběd I:	Pečené kuře (1/1,7), dušená rýže, kompot 
· Oběd II:      Těstovinový salát – bez masa (mandle, cuketa, olivy, sušená rajčata, polníček, 
·                      sýr 1/1,8/1), jogurtový dip (7)           

	· PR:              Nápoj, Čaj neslazený

	PÁTEK 20.12.                           


	· Polévka:	Rybí                                                                                                             1/1,4,6,7,9

	· Oběd I:	Kuřecí závitek s mirabelkou ve slanině (1/1), bramborová kaše (7), salát
· Oběd II:      Nudle sypané tvarohem a cukrem, maštěné máslem (1/1,7), ovoce

	· PR:              Nápoj, Kakao (7)


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny
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