JÍDELNÍČEK
13. 01. 2025   —   17. 01. 2025
	PONDĚLÍ 13.01.             
                             

	· Polévka:	Jemný sýrový krém s cizrnou                                                                         1/1,7,9

	· Oběd I:	Fazole po bretaňsku (1/1), uzené maso, chléb (1/1,1/2)  
· Oběd II:      Kuřecí nudličky s barbecue omáčkou (1/1,6), zeleninová rýže (9)

	· PR:	Mléko (7), Nápoj, Čaj neslazený

	ÚTERÝ 14.01.                          

	· 

	· Polévka:	Sicilská rybí                                                                                                   1/1,3,4,9

	· Oběd I:	Mexický guláš (1/1,7), dušená rýže s hráškem, ovoce
· Oběd II:      Záhorácký závitek (slanina, zelí 1/1), brambory šťouchané, ovoce

	· PR:	Čaj ovocný neslazený, Nápoj

	STŘEDA 15.01.                                

	· 

	· Polévka:	Z míchaných luštěnin                                                                                       1/1,7,9

	· Oběd I:	Pečený karbanátek (1/1,3,7), bramborová kaše (7), salát
· Oběd II:      Kuřecí kostky na rajčatech s Feta sýrem (1/1,7), bulgur s vermicelli (1/1)                     

	· PR:	Nápoj, Čaj ovocný neslazený

	ČTVRTEK 16.01.                         


	· Polévka:	Hovězí vývar s krupicí a vejcem                                                                     1/1,3,9

	· Oběd I:	Vepřová pečeně na paprice (1/1,7), knedlíky kynuté (1/1,3,7) 
· Oběd II:      Kuskusové rizoto se zeleninou a bylinkami – bez masa (1/1,7), salát           

	· PR:              Nápoj, Čaj černý s medem

	PÁTEK 17.01.                           


	· Polévka:	Gulášová                                                                                                               1/1,9

	· Oběd I:	Kuřecí stehno na medu – BL, brambory s petrž. natí, salát
· [bookmark: _GoBack]Oběd II:      Špecle s borůvkovým přelivem                                                                       1/1,3,7

	· PR:              Nápoj, Ochucené mléko (7)


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
