JÍDELNÍČEK
27. 01. 2025   —   31. 01. 2025
[image: ]VAŘÍME S OVOCEM A ZELENINOU
	PONDĚLÍ 27.01.             
                             

	· Polévka:	Drožďová se zeleninou                                                                   1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Hrachová kaše s cibulkou (1/1,7), párek, chléb (1/1,1/2), okurek (10)
· Oběd II:      KUŘECÍ KARI S ANANASEM A KOKOSOVÝM MLÉKEM                       
·                      (koření, bylinky 1/1), rýže basmati

	· PR:	Mléko (7), Nápoj, Čaj ovocný neslazený

	ÚTERÝ 28.01.                          

	· 

	· Polévka:	Pohanková se zeleninou – BL                                                                                   9 

	· Oběd I:	Hovězí pečeně na houbách (1/1), těstoviny – TROTTOLE (1/1)
· Oběd II:      RYBÍ FILÉ S FAZOLOVÝMI LUSKY A SLANINOU (česnek, koření 1/1,4), 
·                      brambory maštěné (7), kompot

	· PR:	Nápoj, Čaj šípkový neslazený

	STŘEDA 29.01.                                

	· 

	· Polévka:	Slepičí s masem a domácími nudlemi                                                                1/1,9

	· Oběd I:	Vepřová pečeně, dušené zelí (1/1,10), kynuté knedlíky (1/1,3,7) 
· Oběd II:      KUŘECÍ STEAK ZAPEČENÝ S BROSKVÍ A SÝREM (1/1,7),                    
·                      brambory s cibulkou, salát                

	· PR:	Nápoj, Čaj ovocný neslazený, Mléko (7)

	ČTVRTEK 30.01.                         


	· Polévka:	Ze zeleného hrášku                                                                                       1/1,3,7,9

	· Oběd I:	Špagety (1/1) s vepřovým masem a rajčaty (směs BL), sypané sýrem (7), ovoce 
· Oběd II:      KYNUTÉ KNEDLÍKY PLNĚNÉ MERUŇKAMI, SYPANÉ TVAROHEM A 
·                      CUKREM, MAŠTĚNÉ MÁSLEM (1/1,3,7), ovoce           

	· PR:              Nápoj, Ochucené mléko (7)

	PÁTEK 31.01.    VÝDEJ OBĚDŮ POUZE VE ŠJ LIPOVÁ ALEJ PRO ZAMĚSTNANCE A CIZÍ STRÁVNÍKY

	· Polévka:	Čočková                                                                                                                1/1,9

	· Oběd I:	Smažený vepřový řízek (1/1,3,7), brambory maštěné (7), kompot
· Oběd II:      NEVAŘÍ SE - PRÁZDNINY

	· [bookmark: _GoBack]PR:              Nápoj


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
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