
JÍDELNÍČEK
03. 02. 2025   —   07. 02. 2025
	PONDĚLÍ 03.02.             
                             

	· Polévka:	Rybí se zeleninou – BL                                                                                        4,6,9

	· Oběd I:	Kuřecí ragú s hlívou ústřičnou (1/1,9), bulgur s cibulkou (1/1)
· Oběd II:      Fazolové lusky na smetaně (1/1,7), vejce (3), brambory vařené

	· PR:	Nápoj, Čaj ovocný neslazený

	ÚTERÝ 04.02.                          

	· 

	· Polévka:	Aninská                                                                                                          1/1,3,7,9 

	· Oběd I:	Vepřová pečeně po valticku (protlak, česnek 1/1), těstoviny (1/1)
· Oběd II:      Krůtí játra na cibulce (1/1), rýže basmati, salát

	· PR:	Nápoj, Čaj černý s medem

	STŘEDA 05.02.                                

	· 

	· Polévka:	Drůbeží vývar s kukuřičnými vločkami – BL                                                        9

	· Oběd I:	Segedínský guláš (1/1,7,10), knedlíky kynuté (1/1,3,7) 
· Oběd II:      Vepřový plátek „Balkán“ (balkánský sýr, rajčata pomodoro 1/1,7),                 
·                      brambory s petrželovou natí                 

	· PR:	Nápoj, Čaj šípkový neslazený

	ČTVRTEK 06.02.                         


	· Polévka:	Brokolicový krém s uzeným sýrem                                                                1/1,7,9

	· Oběd I:	Maminčino kuře (kuřecí stehno, těstoviny, játra, žampiony 1/1,7), salát 
· Oběd II:      Štěpánská sekaná (vejce 1/1,3,7), bramborovo – slaninové pyré (7), kompot           

	· PR:              Nápoj, Čaj ovocný neslazený, Mléko (7)

	PÁTEK 07.02.   
 

	· Polévka:	Havířská fazolačka                                                                                              1/1,9

	· Oběd I:	Těstoviny fusilli (1/1), mediteránská omáčka (ajvar, vepř. maso, rajčata 1/1,7), 
·                      ovoce
· Oběd II:      Domácí buchty plněné tvarohem (1/1,3,7), ovoce

	· [bookmark: _GoBack]PR:              Nápoj, Kakao (7)


ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. BL – BEZ LEPKU
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Jídla připravuje kolektiv kuchařek s vedoucí kuchařkou J. Gregáňovou.
Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 45,- Kč, mladší  gymn. 40,- Kč.
Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                    .                                                                                    
                                                                                                                                             Balgová Ludmila
vedoucí školní jídelny

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!
